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Opgave 3 CPR-nummer

Instruktion

* Laes teksten Simon skal dyrke motion.

¢ Skriv de ord (13-20), der mangler.
Ordene findes i rammen nederst pa siden.
Du skal kun bruge hvert ord én gang.
Der er fem ord, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Simon skal dyrke motion
Eksempel
Simon Nielsen er tit meget traeet og mangler energi, og derfor gar han til laegen og bliver

(0)

undersogt. Simon fejler ikke noget alvorligt, men hans blodtryk er lidt for hejt, og leegen siger, at han bl.a.

skal begynde at dyrke noget motion.

Simon synes, det er at komme i gang med motionen, og han ved heller ikke, hvad for en
(13)

slags motion han skal valge. Men en dag herer han, at Hjerteforeningen arrangerer en gatur pa 5 kilometer

i skoven. Simon gar lange ture selv, for han synes, det er sa kedeligt. Men han synes,
(14)

det lyder rigtig at gd sammen med andre, sa han beslutter sig for at gd med. De er ca.
(15)
30 personer, der har valgt at gd med pa turen. En af dem er Simons nabo, Jesper, og de to meend snakker sam-

men, mens de gir gennem skoven. Simon fortaller, at hans leege har sagt, at han skal sig
(16)
noget mere. Jesper siger, at han faktisk ogsd gerne vil dyrke mere motion, de to meend
(17)

aftaler, at de vil begynde at meades fast tre gange om ugen og gé i en times tid.
Forst synes Simon, at det er hardt at gd sd meget. Han er ogsa stadig traet hver dag, og han har lyst til at

med turene. Men det synes han ikke, han kan, fordi han har en aftale med Jesper. S&

(18)
han velger at , og efter et par uger kan han merke, at motionen virker. Han foler sig
(19)
treet end for, og han synes faktisk, det er dejligt at komme mere ud i den friske luft.
(20)

1« hyggeligt mindre nemlig sd fortsaette aldrig

bevaege mere leegge sveert stoppe normalt men
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Opgave 4

Instruktion
* Lees teksten Kamma bor i bofzllesskab.
Der er seks afsnit.
I hvert afsnit er der et hul, hvor der mangler en satning.
Satningerne, der mangler, star pa listen (A-H).
* Find den s@tning, der passer i hvert afsnit (21-25).
¢ Skriv dit svar (= bogstav) pa linjen i hullet.
Der er to setninger, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Kamma bor i bofallesskab

Efter sin mands ded flyttede Kamma ind i et bofallesskab for aldre over 60.

Eksempel

0. Kamma er 69 ar og pensionist. For et par dr siden blev Kamma alene efter mange ars segteskab. Kam-

ma var meget ked af det, og hun folte sig ensom. A . Et ars tid efter sin mands ded

besluttede hun nemlig at szlge den villa, hun og hendes mand havde boet i hele deres liv, for at flytte

i et bofellesskab for xldre mennesker over 60.

21. Bofallesskabet bestdr af fem lave bygninger med i alt 28 lejligheder i flere forskellige storrelser. Kam-

ma har en af de mindste med to vaerelser, kokken og bad og en lille altan. . For

selvom hun har boet i en stor villa med have i det meste af sit liv, er hun faktisk godt tilfreds med, at

hun har mindre plads nu. Sa skal hun nemlig ikke bruge s& meget tid pa husarbejde.

22. Lige ved siden af den bygning, hvor Kamma bor, ligger der et felleshus for alle beboerne. Det bestar
af et stort lokale med plads til 50 personer, et kokken og toiletter. Der kan beboerne bl.a. ga til for-

skellige slags motion, fx yoga, gymnastik og dans. . Nér hun skal have motion,

vil hun hellere have frisk luft og gé en tur i skoven med en veninde. Men der er ogsa andre aktiviteter
i feelleshuset, og Kamma kommer der fx altid onsdag aften, hvor der er kor for beboerne, for hun

elsker at synge.

NOVEMBER-DECEMBER 2018 4



Opgave 4 - fortsat CPR-nummer

23.

24,

25.

Beboerne i bofellesskabet har ogsa en madordning, hvor de skiftes til at lave aftensmad til hinanden.
Der er to personer, der sammen keber ind og laver mad til de andre i felleshuset, og man skal bare

tilmelde sig dagen for, hvis man gerne vil spise med. . Hun synes, det er sa hyg-

geligt at sidde og spise sammen med de andre, og maden plejer at vere god.

Som beboer i bofallesskabet kan man ldne felleshuset helt gratis, hvis man fx gerne vil holde en fest

eller et andet arrangement i en weekend. . I naeste maned bliver hun nemlig 70,

og det er en perfekt mulighed for, at hendes familie og hendes gamle venner kan mede alle hendes
nye venner i bofallesskabet for forste gang. Sa hun har inviteret alle dem, hun kender, til stor fodsels-

dagsfest i feelleshuset.

Det er snart et ar siden, at Kamma valgte at flytte i bofellesskab, og hun er rigtig glad for sin beslut-

ning. Hun synes, det er rart, at hun altid har nogen at snakke med og nogen at lave noget sammen

med, og hun foler sig aldrig ensom. . Derfor er det perfekt, at hun har sin egen

lejlighed. Sa kan hun lukke sin der og vere sig selv, nar hun har brug for lidt fred og ro.

Eksempel

A Det gor hun ikke mere.

Det gor Kamma tit.

Men somme tider vil hun gerne vere alene.
Den er lidt for lille til hende.

Men det interesserer ikke Kamma.

Hun har ogsé faet en god veninde.

Men den passer fint til hende.

I & m m O N W

Det skal Kamma snart prove.
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Opgave 5

Interview med Lasse
— fodboldspiller i Superligaen

Lasse er uddannet maler, men arbejder som professionel fodboldspiller.

Eksempel

‘

Nej, faktisk ikke. I hvert fald ikke pé et profes-
sionelt niveau. Min far elsker fodbold, og han ser
mange kampe bdde pd stadion og i fjernsynet,
men han har ikke spillet selv, siden han var barn,
fordi han har problemer med ryggen.

I

Ja, meget interesseret! Han elsker at se, nar jeg
spiller kamp, og han synes ogsa, det er rigtig sjovt
at spille med mig ude i haven. Og han er faktisk
god til det, selvom han kun er fire ar. S& maske
bliver han ogsa professionel fodboldspiller, nar
han bliver stor.

‘
I

Ja, det tror jeg, de fleste professionelle fodbold-
spillere har. Det startede i hvert fald tidligt for
mig. Min far var vild med at se fodbold, og jeg
var kun to-tre ar gammel, da han tog mig med
pé stadion for at se en kamp forste gang. Og jeg
begyndte selv at spille, da jeg var fem.

‘

Nej, ikke rigtigt. Lige nu prioriterer jeg

fodbold. Nér jeg ikke treener eller spiller kamp,
er jeg sammen med min kone og vores son.
Fodboldlivet er jo ogsa hardt for dem. Og det er
vigtigt for mig, at jeg sd meget som muligt kan
vere en del af deres hverdag.
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‘

Helt fint. Vi har kendt hinanden i mange ar, og
fodbold har altid vaeret en stor del af mit liv. S&
hun vidste det godt, da vi blev gift, og hun accep-
terer det. Men jeg tror maske ogsa, hun glaeder
sig lidt til, at det en dag bliver anderledes, nar jeg
stopper med at spille.

Det er et godt spergsmadl. Der kan jo ske sd
meget. Men jeg vil gerne fortsaette med at spille
meget fodbold nogle ar endnu. Sa vender jeg
madske tilbage til mit arbejde som maler. Eller
madske bliver jeg treener. Hvem ved?

Jeg synes, de alle sammen er nogle dygtige spil-
lere og nogle flinke mennesker. Vi fungerer rigtig
godt sammen som gruppe, ndr vi spiller, men vi
snakker ogsa godt med hinanden, ndr vi har fri.
Det er rart, for vi er jo sammen i mange timer
hver uge.

Det er sveert at sige helt preecist. Men vi traener
en del. For det meste er jeg faktisk til traening
cirka fem gange om ugen. Og s er der alle kam-
pene. De ligger naesten altid i weekenden, sa der
er jeg tit vaek fra min familie.



Opgave 5 - fortsat CPR-nummer

Instruktion

* Las Interview med Lasse — fodboldspiller i Superligaen.
Der er otte afsnit (A-H).

* Las sporgsmalene (26-30).

* Find det afsnit, der passer til hvert af de fem sporgsmal.

» Skriv bogstavet pé det afsnit, der passer til spergsmalet.
Der er to afsnit, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Sporgsmal

Eksempel

0. Har der varet andre fodboldspillere i din familie for dig? A

26. Har du altid veeret interesseret 1 fodbold?

27. Hvor meget tid bruger du pa fodbold?

28. Hvordan har du det med dine holdkammerater?

29. Har du tid til andet end fodbold og familie?

30. Hvad med fremtiden?
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